V.

REGULAMIN ZAWODOW
GRAND PRIX tOMIANEK W PLYWANIU
tOMIANKI 2024

Organizator: Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe w tomiankach, dalej jako ,,iCDS”.

Miejsce zawodow: Zawody odbeda sie na 25 metrowej ptywalni mieszczacej sie w Integracyjinym
Centrum Dydaktyczno Sportowym w tomiankach, ul. Staszica 2.
Termin zawoddw: 19.05.2024 r. godz. 9.00 — program minutowy zostanie opublikowany najpoZniej
dzien przed terminem zawodow.
Zapisy

1. Zapiséw nalezy dokonywac:

a) osobiscie w kasie basenowej ICDS w godzinach otwarcia obiektu w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 14 maj 2024 r. do godz. 21.00.

2. Organizator zastrzega, ze maksymalna liczba zawodnikow to 180 osdb i decyduje kolejnosé
zglosze. W momencie osiggniecia maksymalnej liczby zgtoszen Organizator moze zakoriczyC zapisy
przed terminem podanym w pkt. 1 lit. a, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podziatu zawoddéw
na bloki startowe.

3. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia zawodnika do zawodow w przypadku podania
w zgtoszeniu danych niezgodnych z prawda.

4. Zgltoszenie sie uczestnika do udziatu w zawodach Organizator uznaje za réwnoznaczne z tym
ze uczestnik zapoznat sie z Regulaminem Zawoddw; oraz Regulaminem Ptywalni i zobowigzuje sie
do ich bezwzglednego przestrzegania.

V. Warunki uczestnictwa

1.

5.

Vi

Zawody przeznaczone sg dla amatorow i zawodnikéw zarejestrowanych w systemie SEL Polskiego
Zwigzku Ptywackiego.

W zawodach mogg braé udziat wszyscy mieszkaricy Gminy tomianki oraz osoby spoza Gminy
tomianki.

Podczas zapisu zawodnik lub jego prawny opiekun {gdy zawodnik jest niepetnoletni) zobowigzany
jest ztozyé wypetniong Karte zgloszeniowa (zat. Nr 1 do regulaminu), z zastrzezeniem, ze oswiadczenie
nieprawdy w ww. zakresie skutkuje dyskwalifikacja.

Druki kart zgtoszeniowych, o ktérych mowa w ust. 3 sg dostepne na stronie internetowej
Organizatora: www.icds.pl i w kasie ptywalni ICDS. W przypadku oséb niepetnoletnich formularz
wypetnia opiekun prawny.

Kazdy zawodnik ma prawo do startu w kategorii i na dystansie whasciwym dla swojego wieku.

Kategorie i dystanse
1. Start zawodnikéw jest mozliwy wylacznie w jednej z podanych nizej kategorii wiekowych -
zgodnej z rokiem urodzenia zawodnika:

Kategorial -recznik 2017 i miodsi - 25m {chlopcy i dziewczeta razem)
Kategoria ll -rocznik 2016 - 25m
Kategoria lll -rocznik 2015 - 25m
Kategoria IV -rocznik 2014 - 25m
KategoriaV -rocznik 2013 - 50m
Kategoria VI -rocznik 2012 - 50m
Kategoria VIl -rocznik 2011 - 50m
Kategoria VIl -roczniki 2010 - 50m
Kategoria IX -rocznik 2009 - 50 m

Kategoria X -roczniki 2008 — 2005 50 m
Kategoria X§ -Open - rocznik 2004 i starsi- 50m



W Kategorii | dopuszcza sie ptynigcie z przyborem: w rekawkach, z deskg lub makaronem.

W Kategorii od Il do X| dopuszcza sig 4 rodzaje stylu: grzbietowy, motylkowy, klasyczny, kraul.
Kazdy uczestnik ma prawo ptyna¢ w najszybszym dla siebie stylu.

W kategoriach od 1l do Xl jest oddzielna klasyfikacja chtopcow i dziewczat, a w Kategorii | chtopey
i dziewczeta sklasyfikowani sg razem.
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Vil. Nagrody

1. Za miejsca -1l w kaidej Kategorii — Organizator przewiduje dyplomy i medale

2. Dyplomy i medale nie odebrane podczas dekoracji bgda do odbioru w Dziale Sportu ICDS,
od poniedziatku do pigtku godzinach 8:00 - 16:00 w terminie 1 miesigca po zakoriczeniu zawodow.

3. Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma pamiatkowy medal.

VIli. Postanowienia porzadkowe i organizacyjne

1. Biuro zawoddw miesci sie na plycie ptywalni.

2. Zawodnicy wyczytywani przez spikera badZ inng osobe wskazang przez Organizatora, powinni
niezwiocznie udad sie na miejsce startu. Niestawienie sie na starcie po dwukrotnym wyczytaniu
nazwiska oznacza rezygnacje z udziatu w zawodach.

3. Zawodnicy przebywaja na ptycie plywalni bez oséb towarzyszacych poza zawodnikami z Kategorii
{ 2 ktérymi moze przebywaé 1 rodzic/prawny opiekun. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikow oraz
pozostali kibice moga przebywac wytacznie na trybunach.

4, Za stupkami startowymi moga przebywac jedynie zawodnicy, ktdrzy bedg startowac w wyczytanej
serii.

5. Start odbywac bedzie sig ze stupkéw startowych, z murka fub z wody.

6. W kazde] kategorii wiekowej serie beda rozgrywane od najwolniejszych do najszybszych,
uwzgledniajac czasy podane w zgtoszeniach.

7. W przypadku matej liczby uczestnikéw w danej kategorii wiekowej zawodnicy moga wystartowac
wspdinie. Nastepnie zgodnie z wynikami i zgfoszeniami bedg klasyfikowani w swoich kategoriach
wiekowych.

8. W czasie zawodéw bedg odbywaé sie maksymalnie dwie rozgrzewki w wodzie.

9. Zawodnicy przebierajg sie w szatni, zgodnie z Programem minutowym zawodow. Program
minutowy zostanie ogloszony najpdiniej na dzied przed kazdg turg zawoddw, zawodnicy
nie otrzymuja kluczykow do szafek

10. Decydujac sie na udziat w zawodach uczestnik zobowigzuje sie w szczeg6inosci do:

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu obiektu, w ktorym zawody sig odbywajg
(brak znajomoéci regulamindw nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie);

b) stosowania sie w trakcie zawoddw do poleceri pracownikéw Organizatora i stuzb porzadkowych.,
11. Zawodnicy za wyrzadzone przez siebie szkody ponosza petng odpowiedzialnosé materialna.
W przypadku os6b niepetnoletnich obowigzek ten spoczywa na opiekunie prawnym.

12. Uczestnik startuje w zawodach dobrowolnie, na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyimujac do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigie sig z wysitkiem fizycznym
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagroienie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych,

13. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, zaleca sie posiadanie indywidulanego ubezpieczenia
NNW,

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty
leczenia wynikte z tytutu udziatu w zawodach, z dojazdami na i z zawodéw wigcznie, chyba,
ze wynikaja one z jego wytacznej winy.

15. Organizator zapewnia 2 {(dwdch) lub 3 (irzech) Ratownikéw Wodnych podczas rozgrywania
zawodow.



16. Za stan zdrowia dzieci startujgcych w zawodach ponoszg odpowiedzialnodé rodzice lub
ich prawni opiekunowie. Osoby doroste startujgce w zawodach ponoszg petng odpowiedzialnosé
za stan swojego zdrowia.

17. W szatniach nie nalezy pozostawiac rzeczy wartosciowych. Takie przedmioty nalezy zdeponowac
w depozycie znajdujgcym sie w szafkach w szatni ogdlnej.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru poza depozytem
przed rozpoczeciem zawodow, w trakcie trwania zawodow oraz po ich zakonczeniu.

IX Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe s3 przetwarzane na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
{UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE {og6lne rozporzadzenie o ochronie danych}.

2. Obowigzek informacyjny dotyczgcy przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi
zatgcznik nr 2 do regulaminu.

X Postanowienia koficowe

1. Zawody prowadzone bedg zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz regulaminem obiektu,
w ktorym sie odbywaja - Regulaminem Ptywalni.

2. Organizator zawoddéw upowazniony jest do interpretacji niniejszego Regulaminu, oraz
do wprowadzania ewentualnych zmian, ktére najpdiniej w dniu imprezy zostang podane
do wiadomosci uczestnikéw.

3. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sig z trescig Regulaminu bezposrednio przed udziatem
w zawodach. Regulamin i jego ewentualne zmiany bedg publikowane bezposrednio na stronie
internetowej Organizatora oraz dostepne w formie papierowej w kasie ptywalni.

4, Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie Organizator. W kwestiach nie objetych Regulaminem
ostateczng decyzje podejmuje Organizator. Zazalenia sktadaé moina jedynie w formie pisemnej
w dniu zawodéw w Biurze zawoddw, znajdujacym sie na ptycie ptywalni.

5. Ze wzgledu na amatorski charakter zawoddw, Organizator odstapit czesciowo od przepiséw
Polskiego Zwigzku Ptywackiego:

a. start do wyscigéw odbywad sie bedzie ze stupkdw z murka lub z wody, na komende startera.

b. za popetnienie falstartu zawodnik zostaje ukarany dodaniem 2 sekund do koricowego rezultatu.
c. komisja sedziowska obstugujaca zawody nie musi sie sktadac z oséb posiadajgcych dokumenty
sedziowskie Polskiego Zwigzku Plywackiego,

6. Rodzicom zawodnikéw (zawodniczek) oraz pozostatym kibicom beds udostepnione miejsca
na trybunach

7. Szatnia ogdlna i basenowa przeznaczona jest jedynie dla 0séb startujgcych w zawodach

8. Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajgcy rok urodzenia {legitymacjg szkoing,
dowdd osobisty, ktéra nalezy okazaé na zyczenie Organizatora)

9. Wejicie na basen (na czas trwania zawodow) jest bezpiatne

10. Organizator zastrzega sobie prawo do niewydawania kluczykow (pasek z czipem) do szafek
w szatniach ptywalni i w tej sytuacii nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub otwartych
szafkach.



